Opieka nad dzieckiem w domu i/lub
PO wypisaniu ze szpitala

¢ Oczysc wszelkie rany woda z kranu.

eJesli obszar urazu jest obrzekniety Ilub
krwawi, uci$nij go przez 5-10 minut. Jesli
krwawienie nie ustaje, nadal uciskaj lub
zasiegnij porady medycznej.

¢ W razie bolu podaj paracetamol lub ibuprofen.

Postepuj wedtug zalecen producenta, aby podac lek
w odpowiedniej dawce i postaci.

¢ Uwaznie obserwuj dziecko przez kolejne 2-3
dni i zobacz, czy zachowuje sie normalnie i
czy jego reakcje sq normalne.

» Pozwoél dziecku spa¢, ale obserwuj regularnie
i sprawdzaj, czy normalnie reaguje na dotyk,

czy oddycha i czy jego pozycja w t6zku jest

normalna.
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kolejne 2-3 dni lub do czasu ustgpienia
objawoéw.

e Po urazie glowy, NIE nalezy uprawiac
ZADNEGO sportu kontaktowego (np. pitki
noznej) przez przynajmniej 3 tygodnie bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

¢ Ty znasz swoje dziecko najlepiej. Jesli

obawiasz sie o jego zdrowie zasiegnij dalszej
porady.

Nie zamartwiaj sie — ponizsze objawy sa
normalne po urazie gtowy i moga potrwaé¢ do

dwoch tygodni; )
e tymczasowe bdle gtowy, szczegdlnie podczas
ogladania telewizji lub grania w gry komputerowe

e niechec¢ do jedzenia lub nudnosci (bez wymiotow)
e zmeczenie lub trudnosci w zasypianiu

o krotkie okresy rozdraznienia, ztego humoru lub
osfabionei koncentracii

Jesli te objawy utrzymujg sie dluzej,
zasiegnij porady medycznej.

Przydatne adresy

Szpitale z oddziatami ratunkowvmi (A&E):
Royal Alexandra Children’s

Hospital Eastern Road, Brighton BN2
Princess Royal Hospital

Lewes Road, Haywards Heath RH16 4EX
Surrey and Sussex Healthcare NHS Trust East
Surrey Hospital

Canada Ave, Redhill, Surrey RH1 5RH
Western Sussex Hospitals NHS Foundation
w tym:

St Richards Hospital

Spitalfield Lane, Chichester PO19 6SE
Worthing Hospital

Lyndhurst Rd, Worthing BN11 2DH

Oddziaty drobnych urazoéw (Minor Injuries Units)
Bognor Regis War Memorial Hospital

- Minor Injuries Unit

Shripney Road, Bognor Regis, PO2
Czynne 09:00-17:00 od poniedziatku do pigtku (za
wyjatkiem $wigt (ang. bank holidays))

Crawley Urgent Treatment Centre - Crawley
Hospital West Green Drive, Crawley RH11 7DH
Czynne codziennie przez catg dobe

Horsham Minor Injuries Unit - Horsham Hospital
Hurst Rd, Horsham RH12 2DR

Czynne 09:00-17:00 od poniedziatku do pigtku (za
wyjatkiem Swigt (ang. bank holidays))

Queen Victoria Hospital Minor Injuries Unit (MIU),
East Grinstead

Holtye Road, East Grinstead RH19 3DZ

Czynne codzienne od 8:00 do 22:00

West Sussex - Family Information Service

Tel.: 01243 777807 www.westsussex.gov.uk/family
Aby uzyskac¢ wiecej kopii tej ulotki lub informacje albo
przekazac¢ informacje zwrotne, prosimy wysta¢ email:
W rejonie Chichester/Worthing: contactus.coastal@nhs.net

W rejonie_Crawley: CCCG.contactus-crawleyccg@nhs.net

W rejonie Horsham/Mid Sussex:
HSCCG.contactus-horshamandmidsussexccg@nhs.net
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Urazy glowy - porady dla rodzicow i opiekunow

Niniejsza ulotka zawiera informacje o tym, jak zaopiekowa¢ sie dzieckiem, ktére uderzylo sie w gtowe lub doznato urazu gtowy.

Rany na gfowie rzadko wymagaja zalozenia szwOw | moga by¢ zazwycza] sklejone przez pracownika sfuzby zdrowia. Mozna to zrobic w oddziafach E - E
drobnych urazéw, osrodkach nagtej pomocy i przychodniach oferujacych taka pomoc. Dane miejscowych osrodkéw na odwrocie.

i

Prosze skorzystac z zalecen zawartych w czesci ,Opieka nad dzieckiem w domu” (na odwrocie) oraz ponizszych porad opartych na systemie sygnalizacji Swietlnej.

Wiekszoscia dzieci mozna zaopiekowaé sie w domu zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w zielonej czesci ponizej, szczegodlnie gdy dziecko jest
przytomne i mozna z nim nawigzaé kontakt. Nalezy obserwowac¢ dziecko przez kolejne 2-3 dni, aby upewnié¢ sie, ze reakcje dziecka sa takie, jak E &

Zawsze.

ZIELONE SWIATLO:
NISKIE ZAGROZENIE

Jesli dziecko:

« ptakalo natychmiast po urazie giowy,

ale w krotkim czasie powrdcito do
normalnego zachowania

e jest przytomne i nawigzuje z toba

kontakt

e w ktoryms momencie stracito
przytomnos¢

ema na glowie siniaka, obrzek lub
rozciecie

Porady oparte na systemie sygnalizacji Swietlnej:

Jesli dziecko:

¢ zwymiotowato jeden lub dwa razy

e ma utrzymujacy sie bol glowy

e jest rozdraznione lub zachowuje
sie nietypowo w szczegolnosci,
jesli jest to dziecko ponizej 5 roku
zycia

e jest pod wplywem narkotykow
lub alkoholu

e wymaga opieki medycznej, a jego
obrazenia zostaly spowodowane
umyslnie

CO ROBIC: zabierz dziecko na
najblizszy oddzial pogotowia
ratunkoweqgo w szpitalu (A&E),
jesli zaistniaty ktorekolwiek z tych
okolicznosci.

CZERWONE SWIATLO:

WYSOKIE ZAGROZENIE
Jeshi dziecko:

« nie ukonczylo pierwszego roku zycia i ma na
glowie siniaka, obrzek lub rozciecie >5cm

e bralo udziat w wypadku drogowym przy
duzej predkosci, spadio z wysokosci powyzej
1 metra, zostalo uderzone przedmiotem z
duzg predkoscia, lub mialo wypadek podczas
nurkowania

o w ktoryms momencie stracito przytomnosc
¢ jest senne i nie mozesz go dobudzi¢

e mialo napad drgawek

¢ ma bdl szyi

e ma trudnosci w méwieniu lub rozumieniu,
co sie do niego mowi

¢ odczuwa ostabienie w ramionach i nogach
lub traci rwnowage

¢ nie pamieta wydarzen zwigzanych z
wypadkiem lub sprzed wypadku

¢ od czasu urazu miato wyciek bezbarwnego
lub zabarwionego krwig plynu z nosa, ucha
lub obvdwu tvch narzadaw

« doznato 3 lub wiecej osobnych atakow
miotoéw

Opracowano na podstawie: Urazy glowy — segregacja medyczna, ocena, diagnostyka i wczesna opieka w przypadkach urazéw gtowy u dzieci, mtodziezy i dorostych. Styczen 2014 r. Wytyczna kliniczna NICE 176.

Jesli chcesz przekazac informacje zwrotne lub poprosic o dalsze informacje, wiacznie z zaméwieniem dodatkowych kopii tej publikacji (prosimy podac¢ nr referencyjny H1), wyslij do nas email: CWSCCG.cypSECpathways@nhs.net
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